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SOBRE MATRES MUNDI 
 

Matres Mundi es una Organización No Gubernamental para el Desarrollo, dedicada exclusivamente 

a la promoción de la salud materno infantil, especialmente en África Subsahariana. 

 

Desde su fundación en Barcelona, en 1996, Matres Mundi ha desarrollado más de 250 proyectos de 

cooperación en todo el mundo.  

Matres Mundi tiene sus raíces en las personas profesionales de la sanidad que trabajan en diversas 

maternidades españolas; además se han sumado a su causa instituciones y organizaciones que 

tienen en común el compromiso para trabajar por una sociedad más justa. 

 

NUESTRA MISIÓN 

 

Nuestro trabajo se basa en nuestro compromiso por garantizar el derecho a la salud de madres, niños 

y niñas en situación de extrema pobreza. Promovemos y facilitamos una asistencia sanitaria correcta, 

que evite riesgos innecesarios durante la gestación, parto, post parto y los primeros 5 años de vida 

del bebé. Para ello, trabajamos juntamente con la comunidad, autoridades locales e instituciones 

públicas y privadas. 

 

NUESTRA VISIÓN 

 

Todas las personas involucradas en los proyectos de Matres Mundi trabajamos por un mundo en 

donde la maternidad y la infancia se vivan en condiciones de bienestar físico y mental, superando 

las desigualdades sociales, económicas, culturales, religiosas y lugar de origen. 

 

NUESTRA FORMA DE TRABAJAR 

 

Los proyectos desarrollados por Matres Mundi se basan en las siguientes estrategias:  

- Adaptación de los proyectos a la realidad concreta de cada área geográfica donde trabajamos.  

- Responder, especialmente, a las demandas y necesidades sentidas y manifestadas por los titulares 

de derecho.  

- Priorizar las áreas rurales.  

- Entender los proyectos de cooperación como un proceso de aprendizaje mutuo.  

- Poner énfasis en la prevención y no sólo en la asistencia. 
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SOBRE NUESTRO TRABAJO 

 
En 26 años hemos logrado:  

 

+150 proyectos de cooperación desarrollados  

 

55 centros de salud equipados en África, Latinoamérica y Asia  

 

+550 sanitarios locales formados en África y Latinoamérica  

 

+25 proyectos de ayuda a maternidades en África y Latinoamérica  

 

2 Casas Maternales construidas en Rwanda 

 

1 Hospital Universitario Materno Infantil en Addis Abeba, Etiopía 
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El trabajo de Matres Mundi ha recibido el reconocimiento de diversas instituciones, el último 

este mismo año: 

 

- 2022: Premio Solidario del Colegio Oficial de Médicos de La Coruña 

- 2018: Premio ANESVAD a la Cooperación Sanitaria con África. 

- 2015: Premio Joaquín Bonal de la Academia de Ciencias Médicas y de la Salud de 

Cataluña y Baleares.  

- 2012: Premio Ordesa. 

- 2011: Premio Ramón Tesarach de la Academia de Ciencias Médicas y de la Salud de 

Cataluña y Baleares. 

- 2010: Premio Flors Sirera del Colegio de Enfermería de Barcelona.  

- 2009: Premio de la Fundación Abbot a la Cooperación Sanitaria con Iberoamérica. 

- 2007: Premio Erich Saling.  
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CARTA DEL PRESIDENTE 

 

 

 

 

 

 

Este año ha sido un año condicionado aún por la pandemia, y en términos generales para Matres Mundi 

podríamos considerarlo un año de transición hacia la plena normalidad. Durante este año hemos 

continuado nuestra colaboración en los proyectos que llevamos a cabo en Etiopía, Rwanda y 

Campamentos Saharauis, aunque con distinta suerte. 

El proyecto de apoyo a las comadronas saharauis se ha implementado durante todo el año, y ha 

finalizado en noviembre de 2022, con el colofón de una serie de actividades de sensibilización en el que 

hemos dado a conocer la situación de la salud reproductiva en los Campamentos y sobre todo el trabajo 

de las comadronas. Para ello invitamos a la ministra de Salud Pública a visitar Barcelona, así como a las 

comadronas responsables del Programa Nacional de Salud Reproductiva, que impartieron una serie de 

conferencias, ilustradas con una exposición fotográfica que muestra su trabajo cotidiano, y como deben 

superar en ocasiones situaciones precarias. 

Distinta suerte ha corrido nuestro proyecto en Etiopía, debido principalmente a las dificultades 

económicas de nuestro socio local, la Universidad Católica de Etiopía, que han forzado a suspender toda 

colaboración hasta no ver resueltas dichas dificultades. Sin embargo, Matres Mundi no quiere renunciar 

a su compromiso con la salud reproductiva en este país con el que hemos cooperado con tantos años. 

Por ello, hemos iniciado conversaciones con la ONG Alegría sin Fronteras, con el fin de estudiar un 

acuerdo de colaboración para apoyar las actividades del Hospital de Gambo a unos 200 km al sur de la 

capital. Esperamos poder materializar dicha colaboración a principios de 2023. 

En el caso de Rwanda, la situación es distinta. Matres Mundi continúa buscando financiación para dar 

respuesta a la demanda del Ministerio de Salud de este país de creación de una tercera casa maternal 

en Nyagatare. Sin embargo, las políticas de algunos donantes de establecer prioridades geográficas y 

países preferentes dificultan la consecución de estos apoyos, pues Rwanda no suele ser favorecida en 

estas prioridades, y pese a que el proyecto tiene una elevada pertinencia, y eficacia probada por los 

resultados obtenidos en las dos casas maternales anteriores de Ruli y Nemba, existen dificultades de 

obtener apoyos. Perseveraremos. 

Además, hemos iniciado contactos con nuevos socios en otros países, como la República Democrática 

del Congo, para mejorar la salud infantil, y esperamos que en 2023 podamos hacer realidad la apertura 

de nuevos proyectos en este país. También en Rwanda hemos ampliado nuestros contactos con el fin 

de poder dar apoyo a la Escuela de Enfermería de Ruli que también esperamos materializar a lo largo 

de 2023. 
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En 2022 hemos continuado celebrando los 25 años de la fundación de Matres Mundi con el colofón de 

la Cena Solidaria que tuvo que posponerse a causa de la pandemia. Igualmente hemos recuperado 

nuestras citas tradicionales del Concierto de Primavera y la Cena de Navidad, pues la situación sanitaria 

ya nos permitió su celebración presencial. 

Pese a las dificultades, 2022 también ha sido el año en que algunas de las delegaciones de Matres Mundi, 

como las de Madrid y Galicia, han sido especialmente activas, celebrando actividades de sensibilización 

y captación de fondos, lo que permitirá ampliar nuestra base social en estas comunidades. A destacar el 

Premio Solidario que nos ha concedido el Colegio Oficial de Médicos de A Coruña. Tanto Madrid como 

Galicia han destinado los fondos conseguidos a seguir apoyando las Casas Maternales de Ruli y Nemba. 

Y por último, destacar que estamos trabajando en dar salida a la demanda de numeroso personal 

sanitario que desea realizar estancias solidarias, en el que quizás puedan entrar MIR-4 y LLIR, que 

podrían hacer una rotación externa de 2 meses a fin de completar su formación. 

En definitiva, este ha sido un año de transición a la normalidad, donde pese a las dificultades del 

contexto hemos seguido avanzando dentro de nuestras posibilidades, y hemos realizado un profundo 

trabajo de potencialidades que esperamos se hagan finalmente realidad a lo largo de 2023. Todo ello 

gracias a nuestras socias y socios, a simpatizantes y a donantes que creen en nuestro trabajo por mejorar 

la salud materno infantil en África.  

¡Muchas gracias!   

                                                                                                                                                         
Dr. Vicenç Cararach i Ramoneda 
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I. PROYECTOS DE COOPERACIÓN 

RUANDA 
 

 
 

Matres Mundi trabaja en Rwanda desde hace más de 22 años. Trabajamos en los distritos rurales de 

Ruli y Nemba, ya que presentan altas tasas de mortalidad materna y perinatal. Una de las mayores 

causas es el difícil acceso al sistema sanitario de la población rural.  

 

Rwanda es conocido como el país de las mil colinas, lo que quiere decir que posee una geografía 

muy accidentada. La población de las comunidades situadas en las zonas rurales tiene que hacer 

frente a las escasas vías de comunicación terrestre en buenas condiciones que le puedan aproximar 

a un centro de salud.  

 

Por ejemplo, cualquier gestante de estas comunidades que desee acudir a un Centro de Salud para 

realizar ya sea una consulta relacionada a su estado o para dar a luz, tiene que caminar muchos 

kilómetros hasta llegar al Centro de Salud más cercano. La situación se complica cuando es época 

de lluvia; en dicha estación los escasos caminos se ven bloqueados para el tránsito a pie o con 

cualquier vehículo.  

 

A esta situación hay que sumarle la capacidad adquisitiva de la población rural, que vive sobre todo 

de actividades económicas enfocadas a la subsistencia. Los recursos económicos de la familia 

destinados a la salud materna son muy escasos. 

 

Durante 2022 hemos continuado trabajando en estos dos distritos con el fin de que toda la población 

gestante e infantil tenga acceso al sistema sanitario. Este trabajo es posible gracias a los socios locales, 

las Hermanas Dominicas de la Anunciata, quienes tienen a su cargo la gestión del Hospital de Ruli y 

del Hospital de Nemba. 
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Casa Maternal de Nemba  
 

En 2014 Matres Mundi inauguró la segunda Casa Maternal en Rwanda. Esta Casa Maternal está 

ubicada en el distrito de Nemba y fue construida junto al Hospital de Nemba, socio local del proyecto.  

La Casa Maternal es un alojamiento temporal para las gestantes con alto riesgo obstétrico que viven 

en zonas lejanas a un Centro de Salud. Cada gestante albergada en la Casa Maternal recibe los 

cuidados propios de su estado y tan pronto inicia el parto, es trasladada al Hospital. Según cada 

caso, la gestante regresa a la Casa Maternal para su recuperación.  

 

Durante su estancia, las gestantes participan en actividades diversas de educación sanitaria 

(cuidado del hijo/a, anticoncepción, vacunas, prevención del sida, etc.). Asimismo, se realizan 

talleres como tejido y costura. Estos talleres responden al interés de las gestantes y las necesidades 

detectadas por la responsable de la Casa. Asimismo, reciben una dieta equilibrada y rica en 

micronutrientes, para corregir las bajas cifras de hematocrito que suelen presentar estas pacientes. 

 

En 2019, Matres Mundi finalizó esta intervención de apoyo en la gestión de la Casa Maternal, gracias 

a los fondos propios y de la Fundación Roviralta, y finalmente el Hospital de Nemba ha asumido la 

gestión de la Casa, incluyéndola en el presupuesto del distrito sanitario, por lo que podemos decir: 

¡Misión Cumplida! La infraestructura y el servicio forman parte ya del sistema público de salud de 

Rwanda. Sin embargo, las dificultades son constantes, ya que los sistemas de salud en África son muy 

débiles, y tras el fin del apoyo a la Casa de Nemba, durante estos últimos años, incluido 2022, 

seguimos de cerca la evolución de su funcionamiento y resultados, por si hubiera que realizar algún 

apoyo puntual. Y tenemos que decir con preocupación que la subida de precios de los alimentos y 

la inflación general del país están empezando a hacer mella en la provisión de una nutrición 

adecuada a las mujeres que se alojan en la Casa Maternal de Nemba. 
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Casa Maternal de Ruli  
 

En el 2011 Matres Mundi inauguró la primera Casa Maternal en Rwanda. Esta Casa Maternal está 

ubicada en el distrito de Ruli y fue construida junto al Hospital de Ruli, socio local del proyecto. 

 

La Casa Maternal es un alojamiento temporal para las gestantes con alto riesgo obstétrico que viven 

en zonas lejanas a un Centro de Salud. Cada gestante albergada en la Casa Maternal recibe los 

cuidados propios de su estado y tan pronto inicia el parto, es trasladada al Hospital. Según cada 

caso, la gestante regresa a la Casa Maternal para su recuperación. Tanto en la Casa Maternal de 

Ruli como en la de Nemba, desde su inauguración, no se ha producido ninguna muerte materna ni 

infantil entre las gestantes que han pasado por el proyecto, ni se ha consignado ningún caso de 

fístula obstétrica. 

 

Pese a ser un servicio independiente ya de Matres Mundi, al igual que con Nemba, seguimos de 

cerca la evolución de su funcionamiento y resultados, por si hubiera que realizar algún apoyo puntual. 
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Casa Maternal de Nyagatare 
 

En 2019 se ha iniciado la andadura de un nuevo proyecto de Matres Mundi en Rwanda, la tercera 

Casa Maternal. Tras los éxitos de las dos casas maternales anteriores en Ruli y Nemba, el Ministerio de 

Salud ha solicitado nuestra cooperación para instalar una tercera Casa Maternal en el distrito de 

Nyagatare, al norte del país. 

 

Dicha petición se ha materializado en el encuentro mantenido entre Dolors Chacón, vocal de la 

Junta Directiva de Matres Mundi y voluntaria responsable de los proyectos de Rwanda, y 

representantes del Ministerio de Salud en la sede de Kigali en agosto. 
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La población del distrito ronda las 574.396 personas, con un porcentaje de crecimiento aproximado 

de 6,2%. La tasa global de fecundidad se encuentra en 4,9 hijos por mujer y la densidad de población 

en 234/km2. Se trata de un distrito que ha aumentado considerablemente su población en los últimos 

años debido a un gran desplazamiento de personas desde otras partes del país en busca de tierra, 

así como por el regreso de exrefugiados desde Uganda que se han instalado en la zona. El Distrito de 

Nyagatare es una zona rural que tiene una red de carreteras muy poco desarrollada, lo cual 

complica el transporte, y el acceso a las instalaciones sanitarias es muy limitado. Además, las 

creencias culturales de la región dificultan también una atención sanitaria pertinente, especialmente 

en planificación familiar. 

 

Nyagatare tiene un hospital de distrito, una farmacia de distrito, 20 centros de salud, 22 postas de 

salud, 12 dispensarios y dos clínicas. Cada sector administrativo del distrito tiene, al menos, un centro 

de salud. De los centros de salud, hay 3 que no tienen agua y 3 que no tienen electricidad. También 

algunos de los centros necesitan ser rehabilitados. El distrito dispone de 14 médicos de cabecera, 26 

matronas, 239 enfermeros y enfermeras, 56 técnicos de laboratorio y 2 farmacéuticos. También hay 

otros paramédicos como por ejemplo anestesistas o fisioterapeutas. Desde la falta de personal 

cualificado hasta la falta de material, la pobreza general o la poca escolarización; se presentan 

muchas dificultades para la correcta atención sanitaria materno-infantil, tanto en el hospital del 

distrito como en los centros de salud. 

 

Según indicadores del año 2016, Nyagatare se encuentra entre los distritos del país en el que las 

mujeres embarazadas realizan un control prenatal menor al del promedio del país. Además, con 

referencia a los partos de fetos muertos, Nyagatare se sitúa entre los más elevados de Rwanda: con 

un 20%. Nyagatare es también el distrito en el cual más personas han interrumpido sus consultas de 

planificación familiar en los últimos años.  El índice de mortalidad materna ha disminuido 

considerablemente en los últimos años. De hecho, entre el 2000 y el 2015, disminuyó un 80%. Aun así, 

y aunque los partos atendidos por profesionales sanitarios han aumentado mucho en los últimos años, 

no todas las mujeres pueden acceder a las instalaciones sanitarias a tiempo, especialmente aquellas 

que viven en zonas rurales remotas y que tienen una accesibilidad difícil al hospital.  

 

El proyecto de casa maternal en Nyagatare pretende contribuir a mejorar esta situación, y por ello 

el Ministerio de Salud eligió en septiembre de 2019 este distrito y así lo transmitió a Matres Mundi. Una 

de las principales razones es descongestionar la presión demográfica sobre las limitadas instalaciones 

sanitarias y mejorar las dificultades de acceso, dado que se trata del distrito más extenso del país y 

con mayores distancias por recorrer hasta llegar al hospital en caso de emergencia obstétrica. La 

casa se situará en las inmediaciones del hospital de distrito, y las gestantes con riesgo obstétrico 

permanecerán durante las últimas semanas de su gestación en ella hasta que se inicie el trabajo de 

parto, cuando será trasladada al hospital, evitando el retraso de un largo y difícil desplazamiento 

desde su comunidad. Durante su estancia, las mujeres recibirán los cuidados gestacionales propios 

de su estado, se les brindará una alimentación equilibrada (en muchos casos mejorando su estado 

nutricional inicial), participarán en talleres de educación sanitaria y planificación familiar, entre otros 

aspectos. 

 

Sin embargo, la geografía variable de las prioridades territoriales de la cooperación en España juega 

malas pasadas a Ruanda dado que no suele ser un país priorizado ni atractivo a los intereses de la 

cooperación, pese a la larga tradición de cooperación que nuestro país mantiene con la región 

africana de los Grandes Lagos. En 2022 Matres Mundi solicitó la financiación de la tercera Casa 

Maternal en Ruanda, del Hospital Nyagatare, del programa de ayudas a proyectos de iniciativas 

sociales de la Fundación La Caixa y al Ayuntamiento de Barcelona (programas de cooperación de 

la Justicia global). Aunque el proyecto ha estado bien formulado y obtuvo una nota alta en su 

evaluación, por motivos presupuestarios de las dos financiadoras, no se ha podido financiar la 

construcción de esta casa maternal Insistiremos, de nuevo, en 2023. 
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Nuevos proyectos nacen en Rwanda en 2022, lo que significa un afianzamiento del compromiso de 

Matres Mundi con la salud materno-infantil de este país. 

 

 

Apoyo a las Mutualidades Sanitarias de Nemba 
 

Gracias a la Cena Solidaria organizada por la delegación de Matres Mundi en Madrid, se recaudaron 

fondos que fueron destinados a cubrir parte del copago de las mutuas sanitarias a mujeres en 

situación de pobreza, que gestionan los servicios sociales del Hospital de Nemba. Con estos fondos 

se cubrió la atención sanitaria anual a las mujeres más pobres. Se trata de un apoyo que Matres 

Mundi viene realizando de manera regular para garantizar el derecho al acceso a servicios sanitarios 

a quienes no podrían permitirse cubrir su coste. 

 

La mutualidad es un sistema de seguro médico financiada 50% por el gobierno y 50% por la persona 

acogida a la mutua. Este sistema ha dado acceso al sistema sanitario a muchas personas que antes 

estaban excluidas. Cada persona con una aportación única de 5€ al año, tiene acceso a: 

tratamiento médico, medicinas, vacunas, atención al parto, etc. Aun así, debido a la pobreza y el 

predominio del empleo en la economía informal, una gran parte de la población ruandesa está 

excluida de este sistema formal de protección social y de las prestaciones sanitarias financiadas por 

el Gobierno. Es por este motivo que Matres Mundi apoya económicamente la mutualidad de las 

mujeres, identificadas como las más vulnerables del área de Nemba, en Rwanda. Gracias a la 

mutualidad, que asegura toda la asistencia médica gratuita, se consigue que aumenten las visitas 

para el control del embarazo y que haya un mayor número de partos en los centros de salud.  

 
 

Ruli Higher Institute of Health 
 

Durante el año 2022, recibimos tres propuestas de solicitud de financiación desde el RHIH. 

El RHIH es una escuela de salud reconocida como una de las mejores del país, que forma 

principalmente a enfermería y comadronería. en Rwanda. Su visión es la de ser un centro de 

excelencia en educación y proveer al sector salud de profesionales cualificados y competentes, a 

través de sus programas educativos. Al ubicarse junto al Hospital de Ruli y la Casa Maternal, es un 
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complemento perfecto para la cooperación que Matres Mundi viene realizando en esta zona del 

Distrito de Gakenke, y responde a la vocación de apoyo a la formación de profesionales que Matres 

Mundi viene desarrollando desde sus inicios. 

 

El Instituto Superior de Salud de Ruli ha solicitado el apoyo de Matres Mundi para la construcción de 

un edificio anexo que ampliaría las aulas del centro y aumentaría su capacidad. También la 

instalación y equipamiento de una sala de videoconferencias en lo que es una clara apuesta por las 

nuevas herramientas de formación a distancia, y finalmente equipamiento médico y maniquís que 

mejoren la calidad de la formación de la futura enfermería y comadronería de Rwanda. 

 

 

Hospital de Ruli 
 

En 2022, y gracias al apoyo del Colegio Oficial de Médicos de A Coruña y a la Dra. Helvia Temprano, 

miembro de nuestra Junta Directiva, Matres Mundi ha proporcionado al Hospital de Ruli un ecógrafo 

que se añadirá al equipamiento del Hospital, mejorando y aumentando las capacidades 

diagnósticas y de seguimiento de los embarazos. 
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ETIOPÍA 
 

 

 

Etiopía es uno de los países más poblados de África Subsahariana y sin embargo carece de uno de 

los elementos más importantes de cualquier servicio de salud: profesionales sanitarios. Solo existe 2.5 

matronas por 1000 habitantes y una media de 0.3 médicos por 1000 habitantes, esta falta de 

profesionales de la salud origina que miles de personas se queden al margen de una atención 

sanitaria de calidad. 

 

Una de las mayores causas es la migración de los pocos profesionales hacia otros países en busca 

de formación. En Etiopía existen escasos centros de especialización y los pocos que hay están mal 

equipados para brindar una formación adecuada. 

 

Frente a esta situación la Sociedad Africana de Medicina Perinatal junto a Matres Mundi diseñaron 

un programa para facilitar la formación a los profesionales sanitarios del país. Desde el 2010 se está 

trabajando en este programa, el cual consiste en el diseño general del programa, diseño 

arquitectónico, construcción, equipamiento y puesta en marcha del primer Hospital Docente Mater-

no Infantil en el país. 

 

El socio local del proyecto es la Ethiopian Catholic University, gestionada por De La Salle, en cuyo 

campus se ha construido el Hospital Docente.  
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Hospital Docente Materno – Infantil 
 

El Centro Especializado Materno-Infantil “Kibur Hiwot” tiene como objetivo mejorar la salud materno 

infantil en Etiopía, a través de la formación continua de profesionales de la salud materna y perinatal 

de Etiopía. Se ubica en el nuevo campus de la Ethiopian Catholic Univesity, en la zona periurbana 

del sur de la capital, en el distrito de Nifas Silk Lafto, cercana al Estado de Oromía. Las instalaciones 

tienen un área de 1225m², de los cuales corresponde 805m² al centro sanitario y 420m² a la Escuela 

Internacional de Medicina Perinatal para África (ISPEMA). 

 

Tras largos años de trabajo, a finales de 2017 se finaliza la construcción y equipamiento del Centro, y 

se inaugura con la asistencia de las principales autoridades. En 2018 se iniciaron las consultas 

ambulatorias y las actividades de formación en colaboración con los centros de salud del distrito. En 

abril de 2019 se inició la asistencia hospitalaria 24 horas y la atención al parto. A finales de año se han 

iniciado los preparativos para abrir la unidad neonatal y el área quirúrgica. Este nuevo paso permitirá 

obtener la licencia definitiva de Centro Especializado Materno-Infantil al completar el catálogo de 

servicios sanitarios materno-infantiles, y lo que es más importante disponer de una oferta universitaria 

de estudios en enfermería neonatal y en actualización de conocimientos para médicos pediatras. 
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Centro Especializado en Salud Materno Infantil Addis Abeba:  Cuyo objetivo es mejorar la salud 

neonatal a Etiopia a través de la formación de sanitarios locales, y Contribuir a la disminución de la 

mortalidad neonatal a Etiopía. Este proyecto está en una fase de reorganización, con las 

contrapartes locales, después de la retirada de la Universidad la Salle. Durante el año 2022, hemos 

estado preparando una visita sobre terreno a Addis Abeba y Gambo para reactivar el proyecto y 

encontrar una solución al futuro del proyecto.  

 

De otra parte, hemos iniciado un acuerdo con la asociación Alegría Sin Fronteras y el Ministerio de 

Salud de Etiopía en forma de “Convenio para poder poner en marcha y asegurar el futuro del 

Specialized Center on Maternal and Infant Health” o, dadas las dificultades económicas de la 

Universidad para poner en funcionamiento los servicios del Centro, tomar la decisión de transferir 

todo el equipamiento al hospital de Gambo. 

 

Proyecto: Mejora de la salud neonatal en Etiopía a través de la formación de sanitarias locales:  

 

Durante el mes de abril 2022, se ha presentado la justificación del proyecto al Ayuntamiento de 

Barcelona, y estamos a la espera de su respuesta de aceptación. El proyecto se basaba 

principalmente en la formación del personal sanitario y la provisión de equipamiento sanitario menor. 

El proyecto ha sufrido enormes dificultades en su ejecución, como ha ocurrido con otros durante el 

período 2020-2022.  
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SÁHARA 
                             

 

 

Los campamentos de refugiados saharauis ubicados en Tinduf (Argelia), acogen a cerca de 173.000 

personas, según los últimos datos de ACNUR. Se trata de una población refugiada desde hace más 

de 40 años, en un contexto difícil. Los campamentos registran unos 5.220 partos anuales, los cuales 

son atendidos principalmente por las 47 comadronas que existen en los campamentos. Desde finales 

de 2018, Matres Mundi implementa un proyecto que tiene por objetivo mejorar las condiciones de 

trabajo de dichas comadronas, que trabajan bajo el Plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, 

y consecuentemente mejorar la atención sanitaria de las mujeres saharauis. El proyecto consiste en 

proveer de material sanitario y medicinas, así como formación para la actualización de 

conocimientos del grupo de comadronas en materias relevantes para la atención obstétrica y la 

salud sexual. 

 

Dicho proyecto tiene como socio local al Ministerio de Salud Pública de la República Árabe Saharaui 

Democrática y se lleva a cabo en colaboración con la Federación de Asociaciones Catalanas de 

Amistad con el Pueblo Saharaui, y en coordinación con Médicos del Mundo. La acción está 

financiada por la Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo. 

 

 

 

Campamentos de refugiados saharauis:  

Proyecto: “Garantizar el acceso de las mujeres refugiadas saharauis a servicios de calidad de salud 

reproductiva” 

 

Objetivo general: Contribuir a la mejora del acceso a servicios de salud reproductiva de las mujeres 

saharauis en el ejercicio de sus derechos” El Objetivo general es Contribuir a la mejora del acceso a 

servicios de salud reproductiva de las mujeres saharauis en el ejercicio de sus derechos. El objetivo 

general es mejorar la salud reproductiva de las mujeres saharauis de acuerdo con el Plan Estratégico 

de Salud del Gobierno Saharaui 2016-2020. Se espera contribuir a reducir la mortalidad materna a 

una tasa inferior a 70 por 100.000 y una tasa de mortalidad neonatal inferior a 12 por mil. 
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Durante 2022, hemos podido enviar medicamentos a los campamentos saharauis, con la 

colaboración de La Croix rouge argelina y Farmamundi Valencia, que aseguraron en todo momento 

el apoyo en las operaciones de exportación y consiguiendo los permisos necesarios. Finalmente, una 

Carga de un valor de cientos y pico miles de euros de medicamentos llego a destino para su 

distribución y uso en los hospitales locales. 

 

Así hemos podido dotar a las comadronas saharauis del material necesario para atender los partos 

que se producen en los campamentos de población refugiada saharaui de Tinduf, en colaboración 

con el Ministerio de salud saharaui.  La segunda parte del proyecto consistió en  unas actividades de 

Educación para el desarrollo por la sensibilización en Cataluña, y especialmente en el sector sanitario 

catalán, sobre las dificultades y barreras existentes para el ejercicio del derecho a la salud 

reproductiva de las mujeres saharauis en los campamentos de refugiados, y el contexto en el que las 

comadronas llevan a cabo su labor asistencial a la vez que trabajan para apoderarse y dignificar su 

profesión en el marco de las estructuras tradicionales del Ministerio de Salud Pública. 

 

Se prepararon la impresión de las fotografías, los carteles de difusión, la impresión del cuaderno "Parir 

en el Sáhara", y se realizaron tres exposiciones de fotografías y video, acompañadas con 

conferencias y charlas de dos comadrones y la ministra de salud saharaui, en gira por Cataluña, en 

los municipios de Igualada, Badalona y Barcelona. 

 

Las charlas fueron efectuadas por la ministra de Salud, Dª. Jira Bulahi, la Jefa de las Matrones Dª. 

Mahyuba Belali en los CRS y la directora del dispensario de Mahbes, Coordinadora de Materno infantil 

y miembro del Comité de género del Ministerio, Dª Nina Mohamed Salem. 

 

Durante su estancia en Barcelona, la delegación fue recibida en la Universidad de Barcelona, por el 

director y subdirectora de la UB, y la responsable de matronas. Después se reunieron en el hospital 

SCIAS de Barcelona, con la directora asistencial, la supervisora de zonas quirúrgicas y la supervisora 

de sala de partos. Seguidamente, la pediatra le realiza una visita a la zona pediátrica, y la zona de 

ingreso y sala de partos. 

 

La delegación de comadrones visitó en Badalona el Hospital Can Ruti, donde han visitado la casa 

maternal, gestionada por Dr. Cararach y acompañadas del director Sergio Martinez y La Dra. Mina 

Comas. 
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II. ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN, 

EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO E 

INCIDENCIA PÚBLICA 
 

Durante 2022 Matres Mundi ha venido desarrollando diversas actividades en las cuales se combina 

la sensibilización sobre la situación de la salud materno infantil en los países donde trabajamos, la 

información sobre los proyectos desarrollados, y la implicación de la población mediante el 

voluntariado y la captación de fondos.  

Después de un 2020 y un 2021 marcados por la pandemia, durante los cuales Matres Mundi no ha 

podido desarrollar su labor de la manera que le hubiera gustado, este año ha podido recuperar la 

normalidad y llevar a cabo diversas actividades y poder tener visibilidad en redes sociales de manera 

mucho más activa. 

 

Siguiendo con la Estrategia de Educación para el Desarrollo, Sensibilización e Incidencia que la 

Asamblea de Socios de Matres Mundi aprobó en el año 2018, se han realizado actividades en las que 

se ha implicado a la población, incidiendo principalmente sobre los jóvenes para que se involucren 

y tomen consciencia de las desigualdades globales. 
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Conscientes de que es un ámbito en el que Matres Mundi debe fortalecer su actividad, la estrategia 

es un primer ejercicio de reflexión y de orientación de cara a profundizar en las acciones que 

desarrollamos principalmente en nuestra sociedad. Las ONG pequeñas como Matres Mundi con 

recursos limitados suelen dejar en un segundo plano este ámbito de trabajo para priorizar los 

proyectos en el exterior. Sin embargo, ambos ámbitos deben considerarse como uno solo, pues 

dedicar recursos y atención a mejorar la comprensión de las desigualdades globales repercute en 

una mayor implicación y movilización social.  

 

Las principales actividades durante 2022 por orden cronológico/temático han sido las siguientes: 

 

 

01-31/03/22 – EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA SOBRE LAS CASAS MATERNALES EN RWANDA 
 

Sala Les Arcades (Ayuntamiento de Barbens) 

 

 

01-31/07/22 – EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA SOBRE LAS CASAS MATERNALES EN RWANDA 
 

Biblioteca de Can Llaurador (Ayuntamiento de Teià) 

 

Las exposiciones fotográficas son una constante en la trayectoria de sensibilización de Matres Mundi. 

Este año 2022 se han realizado en centros de acceso público no sanitario. 

 

Se expuso una serie de fotografías sobre el proyecto de casas maternales de Rwanda, acompañadas 

de plafones informativos y pies de foto explicativos sobre la problemática de la mortalidad materna 

en dicho país, el modelo de casas maternales basado en la estrategia de reducir los tres retrasos 

para evitar la muerte materna, y las características y resultados de la labor de Matres Mundi en este 

tipo de proyectos.  

 

Mientras estaba la exposición en el centro, un miembro de la Junta Directiva de Matres Mundi, la Sra. 

Lola Chacón, realizó una conferencia para explicar el proyecto en primera persona y poder 

responder aquellas preguntas de los asistentes. 

 

Los resultados son satisfactorios, dar visibilidad a la obra de la ONG siempre es positivo, y durante el 

2023 ya hay planificadas varias exposiciones en otros lugares de la geografía local, donde siempre 

nos ceden su espacio, su tiempo y sus recursos para que podamos llevar a cabo la bonita exposición 

fotográfica. 
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8/3/22 – III PREMIOS SOLIDARIOS del Colegio de Médicos A Coruña 
 

El Colexio Oficial de Médicos da Coruña hizo entrega de los III Premios Solidarios en su sede de 

Salvador de Madariaga, con los que repartió 10.000 euros entre dos entidades de cooperación al 

desarrollo.  

 

La propuesta premiada fue la presentada por la doctora Helvia Temprano, miembro de la Junta 

Directiva de Matres Mundi, y su proyecto de un ecógrafo portátil para el Hospital y Casa Maternal de 

Ruli (Rwanda). Dotado de un importe de 4.580€, se adquirió, se envió y se puso en marcha en la Casa 

Maternal, favoreciendo así que los embarazos y los partos sean mucho más seguros y que se pueda 

prevenir la morbimortalidad materna. 

 

 

https://www.comc.es/gl/comc/novas/2464-iii-premios-solidarios-gl
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28/04/22 – CENA INSTITUCIONAL, 25 AÑOS DE MATRES MUNDI 
 

Finalmente se pudo celebrar de manera presencial la cena institucional para celebrar los 25 años de 

Matres Mundi. El evento tuvo lugar en el Gran Hotel Calderón de Barcelona. 

 

Durante el acto, el Dr. Carrera hizo una presentación sobre la historia de Matres Mundi con un bonito 

pase de fotografías antiguas, y posteriormente el Dr. Carbonell habló sobre la situación actual de la 

ONG.  
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Cabe recordar que para celebrar de manera oficial los 25 años de la ONG, se celebró meses antes 

(noviembre 2022) un Simposio sobre Salud materno-infantil en países en vías de desarrollo, financiado 

por el Ministerio de Asuntos Exteriores y Cooperación. 

 

El motivo de este acto, además de contribuir en la actualización de conocimientos y tomar 

conciencia sobre situación de la salud materna-infantil a nivel mundial, principalmente de países en 

vías de desarrollo, es también reflexionar para intentar mejorar la dramática situación de la salud de 

madres y la infancia en todo el mundo. 

 

Un acto importante, en el que tomaron parte representantes de las instituciones que colaboran en el 

simposio, al cual se invitaron a la Agencia de Salud Pública, Sociedades y Academias científicas 

internacionales, así como a las ONG y Fundaciones Humanitarias en todo el país. La inauguración fue 

presidida por las máximas autoridades españolas y catalanas. 

 

 

 
 

 

Tras la cena, el presidente, el Dr. Cararach, hizo entrega de diplomas de homenaje y agradecimiento 

a los primeros voluntarios, a los trabajadores y a todas las empresas públicas, privadas y fundaciones 

que siempre han apoyado nuestra causa. 
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25/05/22 – RECITAL BENÉFICO DE GUITARRA – XI CONCIERTO SOLIDARIO DE PRIMAVERA 
 

Como cada año desde 2012, Matres Mundi organizó el Concierto de Primavera a beneficio del 

Hospital Docente de Addis Abeba y demás proyectos que llevamos a cabo en África. Este evento, 

ya tradicional en el calendario de simpatizantes de nuestra asociación pretende aunar la cultura con 

la solidaridad, y no se trata solamente de una actividad de recaudación de fondos, sino que nos 

permite anualmente presentar el estado de la cooperación que desarrollamos en Etiopía, y de la 

situación de contexto general de la salud reproductiva en África.  

 

En la parroquia de la Bonanova, que cada año nos cede su espacio tan amablemente, tuvo lugar 

el tradicional concierto de primavera de Matres Mundi, un recital benéfico de guitarra, de la mano 

del gran concertista Juan Mario Cuéllar. 

Guitarrista y Pedagogo, nacido en Colombia y nacionalizado español desde 1982. Se inicia en la 

guitarra a los 12 años en su país natal. En 1971 se traslada a España donde fija su residencia acabando 

sus estudios en el Conservatorio Superior de Música de Barcelona. Ha dado conciertos en Europa, 

EEUU, América del Sur, África y Oriente Medio. 

 

La asistencia fue todo un éxito, más de 100 personas asistieron al mágico emplazamiento de la Iglesia 

de la Bonanova y pudimos disfrutar de hermosas melodías.  
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09/06/22 – PRESENTACIÓN LIBROS DR. CARRERA  
 

El presidente honorífico de Matres Mundi es un gran escritor, y presenta sus libros en La Casa del Llibre 

de Barcelona, en la que participa el presidente de Matres Mundi, el Dr. Vicenç Cararach. 

En este tipo de actividades más personales, los miembros de la Junta Directiva de Matres Mundi 

aprovechan la ocasión para dar más visibilidad a la ONG, sobre todo a través de las redes sociales. 
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22/09/22 – CHARLA SOBRE EL PROYECTO DE MATRES MUNDI. INSTITUTO LES VINYES (CUBELLES) 

 

24/10/22 – CHARLA SOBRE EL PROYECTO DE MATRES MUNDI. INSTITUTO EL BAGES SUD 

(CASTELLBELL I EL VILAR) 
 

A través del Proyecto Reacciona del Taller de Cine, institutos de educación secundaria de la zona 

realizan una videoconferencia con la Sra. Esther Rebull, vicepresidenta de Matres Mundi. El objetivo 

es que los alumnos conozcan la ONG y después elaboran y graban un video, en el marco de las 

actividades de sensibilización en Cataluña. El resultado lo veremos durante el año 2023. 
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25/9/22 – FESTA L’ASSOCIAT (Fiestas de la Mercè) 
 

Talleres de sensibilización en la Sala Pepita Casanellas. 

 

Un año más, las entidades de la ciudad fueron protagonistas de la Fiesta de l’Associa’t, que llegó 

cargada de cultura popular, actividades lúdicas, espectáculos, juegos familiares y talleres de 

sensibilización, entre otras propuestas. 

Aunque ha sido un año duro para el tejido asociativo, un sector que ha sufrido especialmente la crisis 

sanitaria y económica, 38 entidades se organizaron para mostrar a los vecinos y vecinas de 

Barcelona todo lo que hacen con pasión y compromiso, para que puedan conocer el mundo 

asociativo en primera persona. 

 

En nuestro caso, Matres Mundi presentó sus proyectos a través de un juego lúdico, para acercarnos 

más a los niños y jóvenes. Hicimos entrega de una bolsa con documentación de nuestra entidad, 

esperando que en un futuro cercano puedan seguirnos y colaborar.  
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03/11/22 – CONFERENCIA: COMADRONAS EN LOS CAMPOS DE PERSONAS REFUGIADAS 

SAHARAUIS 
 

Igualada, Centre Cívic Nord  

 

04/11/22 – CONFERENCIA: COMADRONAS EN LOS CAMPOS DE PERSONAS REFUGIADAS 

SAHARAUIS 
 

Badalona, Casal de la Solidaridad Can Pepus 

 

Para entender mejor la realidad que se vive en los campos de refugiados del Sáhara, tres 

comadronas de la zona nos visitaron para realizar conferencias y exponer una serie de fotografías 

para conocer de cerca su labor sobre el terreno. 

Para esta actividad, Matres Mundi ha elaborado un librito titulado “Parir en el Sáhara” que se reparte 

a los asistentes a estas conferencias y a los asistentes a las cenas solidarias de Madrid y Barcelona. 

Diversas personalidades políticas fueron invitadas a asistir, así como personal sanitario y del mundo 

de la cooperación; y estas actividades dieron lugar a futuras actividades que se llevarán a cabo 

durante el año 2023. 
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08/11/22 – WEBINAR “PARIR EN EL SÁHARA” 
 

Las comadronas del Sáhara realizaron este webinar online desde nuestra sede en Barcelona para 

hablar sobre el derecho a la salud reproductiva en los Campamentos de Refugiados Saharauis. 

 

Enlace a la sesión: https://www.youtube.com/watch?v=EdqtZZm1SQY  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EdqtZZm1SQY
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24/11/22 – CENA NAVIDAD MADRID 
 

La cena solidaria de Madrid tuvo lugar en el Restaurante Occhiali. La presidente de la Delegación, 

la Sra. Susana Abajo, realizó una pequeña explicación sobre la situación de Matres Mundi, y tras la 

cena se llevó a cabo el sorteo de regalos, gracias a la colaboración de diversas empresas que de 

manera altruista ofrecen sus productos o servicios para dicho sorteo. 
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01/12/22 – XXIII CENA NAVIDAD BARCELONA 
 

Como cada año, Matres Mundi cierra el ejercicio anual con una cena solidaria de Navidad que, a 

modo de memoria, sirve para rendir cuentas sobre la actividad realizada a lo largo del año a las 

personas asociadas, representantes de instituciones financiadoras, donantes y simpatizantes de la 

entidad. El encuentro anual de la gran familia de Matres Mundi se realizó este año en el Gran Hotel 

Havana de Barcelona.  

 

 
 

Durante la cena se realizó una breve conferencia por parte del presidente, el Dr. Cararach, y después 

durante la cena se proyectó un resumen fotográfico de todas las actividades llevades a cabo 

durante el año 2022. 
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Al final de la cena, tuvo lugar el sorteo de regalos, y fue posible gracias a la colaboración de diversas 

empresas, como Xarcuteria Bosch, Cavas Maset, Lola Chacón, Julià Travel, Tejidos Lloveras, Rosa 

Gelpí, Artannia, Autocaravanas Libertium, Carnaby Box, Rueber, Dr. Carrera, Cotó Fluix, Marta Ivern, 

Fundación Port Aventura, Torrons Vicens. 
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III. COMUNICACIÓN Y REDES SOCIALES 

Matres Mundi ha mantenido como principales canales de comunicación las redes sociales y la 

página web, ésta última se va actualizando con el blog, en el que se van introduciendo noticias 

relacionadas con las actividades propias de la entidad y noticias del sector importantes y necesarias 

para su máxima difusión. Aquellos socios y colaboradores inscritos en el boletín de noticias reciben 

de manera periódica las últimas novedades, noticias o eventos a través de su correo electrónico. Así 

se mantiene el interés por la entidad benéfica. 

En especial, las redes sociales son consideradas por Matres Mundi como sensibilización cada vez de 

más alta intensidad, dado que es la principal vía de comunicación con el sector juvenil y adulto joven. 

Son pequeñas cápsulas de información que muestran el trabajo de la entidad, sus objetivos, y sirven 

para difundir noticias y mensajes sobre las desigualdades e injusticias, así como los logros en materia 

de salud materno-infantil. Las nuevas tecnologías permiten llegar a un mayor número de personas e 

incorporar públicos más diversos de forma inmediata y con bajo coste. 

En 2022, Matres Mundi ha alcanzado los 813 seguidores, lo que supone un incremento del 26% en un 

año. En cuanto a impresiones ha alcanzado la cifra de 37.100, un incremento del 191% respecto a 

2021. Mayor ha sido el incremento de las interacciones con 2.489 (+231%). 

Esta mejora de nuestra presencia en redes sociales se debe al aumento de nuestras publicaciones, 

que durante 2022 han sido 322, aumentando nuestra actividad un 254% respecto a 2021. 

Twitter ha sido el canal que más hemos utilizado, con 166 publicaciones, seguido de Facebook con 

80, Instagram con 63 y por último Linkedin con 13. 

La red social que ha sufrido una mejor transformación ha sido Instagram, donde en poco más de 1 

año hemos duplicado seguidores (pasando de 121 seguidores a finales de 2021 a 265 seguidores a 

principios de 2023). Aún así, queda mucho trabajo por hacer en materia de comunicación y redes 

sociales. 

 

 

 

Por lo que respecta al origen geográfico de nuestras visitas, el 65% son de España, y en segundo lugar 

de Estados Unidos con el 15%. China ocupa la tercera posición con el 3%. 
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Esta mejora de nuestro posicionamiento se debe al refuerzo del área de comunicación con la 

contratación de una empresa externa y también gracias a la colaboración desinteresada de 

voluntarios apasionados por las redes sociales y por la cooperación, una de las prioridades de 

Matres Mundi durante los últimos años. Esperamos en 2023 seguir la misma tendencia de 

crecimiento. 

Los nuevos colaboradores que ofrecen sus productos en las cenas de Navidad de Matres Mundi se 

han convertido en nuevos seguidores en nuestros perfiles de redes sociales. 

Hemos diseñado nuevos roll-ups publicitarios por la celebración del 25 aniversario de Matres Mundi, 

así como nuevo logotipo que hemos incorporado en los diferentes soportes personalizados. 

Como novedades tenemos nuevos métodos para realizar donativos, como son el Paypal y el Bizum, 

y se ha aprovechado para elaborar un código QR a través del cual se accede a todos los métodos 

de donación. 
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IV. FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL Y 

DESARROLLO ASOCIATIVO 

 

   

A lo largo de 2022 Matres Mundi también ha trabajado en su fortalecimiento institucional y desarrollo 

asociativo, así como en tejer relaciones institucionales con distintas entidades y participar en 

plataformas y redes diversas en las que participamos. Todo ello con el fin de promover y establecer 

contactos con otros actores a favor de una mejor cobertura de las actividades de nuestra asociación 

con vistas al cumplimiento de nuestros objetivos. 

 

 

Redes y Plataformas 

 

Matres MUndi es miembro de la lafede.cat desde su creación en 2013. Lafede.cat está formada por 

120 organizaciones y es fruto de la fusión de las antiguas Federació Catalana d’ONG per al 

Desenvolupament-FCONGD, Federació Catalana d’ONG pels Drets Humans-FCONGDH y Federació 

Catalana d’ONG per la Pau-FCONGPAU. 

 

Durante 2022 Matres Mundi ha participado dentro de sus posibilidades en la mayor parte de 

reuniones e iniciativas desarrolladas por esta plataforma, conscientes de que nuestra membresía es 

fundamental para alcanzar nuestros objetivos como entidad solidaria y comprometida con la Justicia 

Global. 
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Base asociativa 

 

 
 

El saldo anual resultante es que hemos pasado en 2022 de 203 a 199. Desde 2016 nos movemos 

alrededor de los 200 socios. Una línea de tendencia ligeramente ascendente que esperamos en 

próximos años poder aumentar, para lo que nos planteamos realizar campañas de captación nde 

socios. Esperemos consolidar esta línea ascendente, básica para nuestro desarrollo y mantener 

nuestra independencia económica. 

 

Voluntariado y Programa de prácticas 

 

Como en años anteriores, en 2022 hemos recibido nuevas propuestas de voluntariado de distintos 

puntos de España. La mayor parte de las personas que se interesan por realizar actividades de 

voluntariado en Matres Mundi son profesionales sanitarios y estudiantes. Matres Mundi solo puede 

atender a un limitado número de solicitudes por el momento, sin embargo, nos hemos planteado 

desarrollar en un futuro un programa de voluntariado internacional sanitario con el fin de dar salida 

a esta fuerza solidaria.  

 

Durante este año han seguido funcionando los tres grupos o comités de voluntariado ligados a 

objetivos concretos, como son nuestros proyectos y el apoyo a nuestro fortalecimiento institucional. 

Así pues, hemos creado el Grupo de Voluntariado del Proyecto Sáhara, el Comité de Comunicación, 

y el Comité de Neonatología para Etiopía. También hemos dado algún paso para incorporar a 

voluntariado originario de los países donde trabajamos, pues es la manera de enriquecernos en 

conocimientos sobre el contexto en el que intervenimos, además de canalizar la inquietud de 

muchas personas en el desarrollo de sus sociedades de origen, por ello hemos incorporado también 

a voluntariado etíope residente en Barcelona. 

 

Cada 5 de diciembre Matres Mundi agradece a todas estas personas que formen parte de nuestra 

familia. 
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Dentro del apartado de voluntariado queremos abordar una de las líneas de trabajo que hemos 

iniciado en 2022 y es la colaboración con instituciones educativas y universidades para acoger a 

alumnado en prácticas en Matres Mundi, con el fin de complementar su proceso formativo al tiempo 

que suponen un apoyo fundamental para nuestro trabajo 
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V. LAS CUENTAS AUDITADAS 2022  
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