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SOBRE MATRES MUNDI 

Matres Mundi es una Organización No Gubernamental para el Desarrollo, dedicada exclusivamente a 
la promoción de la salud materno infantil, especialmente en África Subsahariana. 

 
Desde su fundación en Barcelona, en 1996, Matres Mundi ha desarrollado más de 255 proyectos de 

cooperación en todo el mundo. 

 
Matres Mundi tiene sus raíces en las personas profesionales de la sanidad que trabajan en diversas 

maternidades españolas; además se han sumado a su causa instituciones y organizaciones que tienen 

en común el compromiso para trabajar por una sociedad más justa. 

 
NUESTRA MISIÓN 

 
Nuestro trabajo se basa en nuestro compromiso por garantizar el derecho a la salud de madres, niños y 

niñas en situación de extrema pobreza. Promovemos y facilitamos una asistencia sanitaria correcta, que 

evite riesgos innecesarios durante la gestación, parto, post parto y los primeros 5 años de vida del bebé. 

Para ello, trabajamos juntamente con la comunidad, autoridades locales e instituciones públicas y 

privadas. 

 
NUESTRA VISIÓN 

 
Todas las personas involucradas en los proyectos de Matres Mundi trabajamos por un mundo en 

donde la maternidad y la infancia se vivan en condiciones de bienestar físico y mental, superando las 

desigualdades sociales, económicas, culturales, religiosas y lugar de origen. 

 
NUESTRA FORMA DE TRABAJAR 

 
Los proyectos desarrollados por Matres Mundi se basan en las siguientes estrategias: 

- Adaptación de los proyectos a la realidad concreta de cada área geográfica donde trabajamos. 

- Responder, especialmente, a las demandas y necesidades sentidas y manifestadas por los titulares de 

derecho. 
- Priorizar las áreas rurales. 

- Entender los proyectos de cooperación como un proceso de aprendizaje mutuo. 

- Poner énfasis en la prevención y no sólo en la asistencia. 
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SOBRE NUESTRO TRABAJO 

 
En 28 años hemos logrado: 

 
+255 proyectos de cooperación desarrollados 

 
55 centros de salud equipados en África, Latinoamérica, Asia y Europa del Este 

 
+600 sanitarios locales formados en África y Latinoamérica 

 
+26 proyectos de ayuda a maternidades en África y Latinoamérica 2 Casas 

Maternales en Rwanda 

1 Hospital Universitario Materno Infantil en Addis Abeba, Etiopía 
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El trabajo de Matres Mundi ha recibido el reconocimiento de diversas instituciones, el último este 

mismo año: 

 

2024: Premio Pere Casaldàliga a la Solidaridad 

2022: Premio Solidario del Colegio Oficial de Médicos de La Coruña 

2018: Premio ANESVAD a la Cooperación Sanitaria con África. 

2015: Premio Joaquín Bonal de la Academia de Ciencias Médicas y de la Salud de Cataluña y Baleares. 

2012: Premio Ordesa. 

2011: Premio Ramón Tesarach de la Academia de Ciencias Médicas y de la Salud de Cataluña y 

Baleares. 

2010: Premio Flors Sirera del Colegio de Enfermería de Barcelona. 

2009: Premio de la Fundación Abbot a la Cooperación Sanitaria con Iberoamérica. 

2007: Premio Erich Saling. 
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CARTA DE LA PRESIDENTA 

 

Apreciados socios y simpatizantes de Matres Mundi: esta memoria que tenéis en vuestras manos es el fruto del 
trabajo de muchas personas, todas aquellas que de un modo u otro han colaborado en el objetivo de esta entidad: 
Trabajadores en Sede central, Junta de gobierno, las diferentes comisiones de proyectos, formación, 
comunicación y como no podían ser menos, los colaboradores en terreno donde se desarrollan los proyectos ( 
médicos, matronas, enfermeras, anestesiólogos, farmacéuticos, trabajadoras sociales, pediatras, auxiliares, 
fotógrafos y personal asistente en las actividades de formación). 

 
Como representante de Matres Mundi, les quiero agradecer a todos ellos el esfuerzo y dedicación, desde la entrega 
y profesionalidad de E. Royo como responsable de proyectos, a la indispensable labor de la Secretaría A.Botija que 
junto a Fernanda Quispe coordinan los temas económicos de la entidad para superar con éxito los tramites y 
auditorias que se deben realizar. Asímismo agradezco a los miembros de la Junta de gobierno que de forma regular 
han participado en las reuniones aportando ideas y apoyo en las decisiones y siempre liderando el grupo el Dr. 
Cararach junto a Dr. Borrell. 
 
Obviamente no menos importante son nuestros socios, que colaboran desinteresadamente a través de sus cuotas, 
pueden estar seguros que cuidamos encarecidamente el buen uso de sus aportaciones. No puedo olvidar agradecer 
a todas aquellas personas que con sus iniciativas han abierto nuevos retos y participado en la visibilidad de la 
entidad: Propuestas a candidaturas para premios, participación en congresos, trabajos de adolescentes en 
diferentes institutos. 
 
También quiero agradecer a todos aquellos que año tras año, nos acompañan en la cena de Navidad, momento 
emotivo para compartir junto a los miembros de la gran familia Matres Mundi. 
 
Les invitamos a comunicar con la entidad si desean ser informados de los próximos encuentros. 
Siempre hemos estado abiertos a la colaboración con aquellas personas que deseen trabajar en cooperación y 
cualquier sugerencia será bien recibida. 
 
Desde Matres Mundi continuamos con el firme propósito de ser más próximos, informar mejor y seguir trabajando 
para ayudar a los mas desfavorecidos, siempre desde la mirada de justicia humanitaria. 
Les deseo toda suerte de salud y venturas 

. 
                                                                              M. Esther Rebull López 
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I. PROYECTOS DE COOPERACIÓN 
 

RWANDA 

 

Matres Mundi trabaja en Rwanda desde hace más de 24 años. Trabajamos en los distritos rurales de Ruli 

y Nemba, ya que presentan altas tasas de mortalidad materna y perinatal. Una de las mayores causas es 

el difícil acceso al sistema sanitario de la población rural. 

 
Rwanda es conocido como el país de las mil colinas, lo que quiere decir que posee una geografía muy 

accidentada. La población de las comunidades situadas en las zonas rurales tiene que hacer frente a 

las escasas vías de comunicación terrestre en buenas condiciones que le puedan aproximar a un centro 

de salud. 

 
Por ejemplo, cualquier gestante de estas comunidades que desee acudir a un Centro de Salud para 

realizar ya sea una consulta relacionada a su estado o para dar a luz, tiene que caminar muchos 

kilómetros hasta llegar al Centro de Salud más cercano. La situación se complica cuando es época de 

lluvia; en dicha estación los escasos caminos se ven bloqueados para el tránsito a pie o con cualquier 

vehículo. 

 
A esta situación hay que sumarle la capacidad adquisitiva de la población rural, que vive sobre todo de 

actividades económicas enfocadas a la subsistencia. Los recursos económicos de la familia destinados 

a la salud materna son muy escasos. 

 
Durante 2024 hemos continuado trabajando en estos dos distritos con el fin de que toda la población 

gestante e infantil tenga acceso al sistema sanitario. Este trabajo es posible gracias a los socios locales, las 

Hermanas Dominicas de la Anunciata, quienes tienen a su cargo la gestión del Hospital de Ruli, así como 

con el Hospital de Nemba, público a cargo del Ministerio de Salud. 
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Casas Maternales de Nemba y Ruli 
 

En 2014 Matres Mundi inauguró la segunda Casa Maternal en Rwanda. Esta Casa Maternal está 

ubicada en el distrito de Nemba y fue construida junto al Hospital de Nemba, socio local del proyecto. La 

Casa Maternal es un alojamiento temporal para las gestantes con alto riesgo obstétrico que viven en 

zonas lejanas a un Centro de Salud. Cada gestante albergada en la Casa Maternal recibe los cuidados 

propios de su estado y tan pronto inicia el parto, es trasladada al Hospital. Según cada caso, la 

gestante regresa a la Casa Maternal para su recuperación. 

 
Durante su estancia, las gestantes participan en actividades diversas de educación sanitaria (cuidado 

del hijo/a, anticoncepción, vacunas, prevención del sida, etc.). Asimismo, se realizan talleres como 

tejido y costura. Estos talleres responden al interés de las gestantes y las necesidades detectadas por la 

responsable de la Casa. Asimismo, reciben una dieta equilibrada y rica en micronutrientes, para 

corregir las bajas cifras de hematocrito que suelen presentar estas pacientes. 

 
En 2019, Matres Mundi finalizó esta intervención de apoyo en la gestión de la Casa Maternal, gracias a 

los fondos propios y de la Fundación Roviralta, y finalmente el Hospital de Nemba ha asumido la 

gestión de la Casa, incluyéndola en el presupuesto del distrito sanitario, por lo que podemos decir: 

¡Misión Cumplida! La infraestructura y el servicio forman parte ya del sistema público de salud de 

Rwanda. Sin embargo, las dificultades son constantes, ya que los sistemas de salud en África son muy 

débiles, y tras el fin del apoyo a la Casa de Nemba, durante estos últimos años, incluido 2023, 

seguimos de cerca la evolución de su funcionamiento y resultados, por si hubiera que realizar algún 

apoyo puntual. Y tenemos que decir con preocupación que la subida de precios de los alimentos y la 

inflación general del país están empezando a hacer mella en la provisión de una nutrición adecuada 

a las mujeres que se alojan en la Casa Maternal de Nemba. 

 
Nemba cerró sus puertas de manera provisional, por diversos factores, en principio para destinarlo a 
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atender casos de COVID-19, y posteriormente por la crisis económica derivada de l incrementos de 

precios del transporte, y de los alimentos, a causa de la guerra entre Rusia y Ucrania, al ser uno de 

los países africanos más dependientes del grano procedente de ambos países.. Por todo ello, el 

presupuesto del Hospital de Nemba se vio incapaz de asumir los gastos de alimentación de las 

gestantes alojadas en la Casa Maternal, uno de los principales incentivos para que las mujeres embarazadas 

se desplacen a la Casa Maternal. Y es por ello que en 2023 se solicitó de nuevo el apoyo de Matres Mundi, tras 

haber sido autosuficiente y sostenible durante 4 años. Es por ello que, a lo largo de 2024 se ha trabajo para 

reacondicionar la Casa Maternal de Nemba y reabrirla. La fase previa a la apertura contó con el apoyo 

de Fundación Roviralta, y con posterioridad gracias a fondos propios, y especialmente a la financiación 

del Fons Català de Cooperació a través de proyecto “Contrubución al acceso a servicios de calidad de salud 

reproductiva con seguridad alimentaria en Nemba y Ruli” se ha podido reabrir la Casa Materna de Nemba en 

octubre de 2024 
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Atención a la infancia en el Hospital de Ruli 
 
En 2024, y dentro del programa de apoyo a la salud reproductiva en el Distrito de Gakenke, Matres Mundi, ha 

iniciado un proyecto que tiene por objetivo apoyar la asistencia a la infancia vulnerable de 0 a 15 años 

hospitalizada en Ruli. Gracias al apoyo de Rotary Club de Cambrils y con la colaboración de otros Clubs Rotarios 

de la provincia de Tarragona, entre otros, durante casi un año se ha desarrollado el proyecto que tenía por 

objetivo mejorar la atención a dichos menores hospitalizados en las áreas de Maternidad, Neonatología, 

Pediatría y en el servicio de Nutricón del Hospital de Ruli. En agosto de 2024 se inicia el proyecto que finalizará 

en mayo de 2025, y que básicamente pretende mejorar la situación de malnutrición, alimentando a los bebés 

vulnerables hospitalizados con productos lácteos. Muchos de estos neonatos no pueden recibir lactancia 

materna por tener malformaciones congénitas por lo que necesitan una lactancia artificial. También se ha 

procurado una alimentación sana y equilibrada a diario a aquellos otros niños y niñas de hasta 15 años que se 

encontraban hospitalizados, y pertenecían a las familias más pobres identificadas por los Servicios Sociales del 

Hospital de Ruli. Por último se ha velado por proporcionarles ropa y sensibilizar en cuidados higiénicos, tanto 

para bebés como para niños y niñas. La necesidad a una especial atención a esta infancia, a diferencia de otros 

menores hospitalizados, responde a su situación de malnutrición, de orfandad, y de pertenecer a las familias 

más pobres, asumiendo su selección así como la gestión del proyecto los Servicios Sociales del Hospital de Ruli.  

 

Pese a que Rwanda se ha solido mencionar en los últimos años como uno de los países africanos que ha 

presentado un ejemplar desarrollo en la mejora de sus sistemas sanitarios y sus indicadores de salud, desde hace 

un par o tres de años, esta situación se ha visto directamente afectada por diversos factores, internos y externos, 

que han provocado una devaluación monetaria y un incremento de los precios, especialmente de los 

carburantes, transporte y alimentación. 
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CAMPAMENTOS SAHARAUIS 

Los campamentos de refugiados saharauis ubicados en Tinduf (Argelia), acogen a cerca de 173.000 
personas, según los últimos datos de ACNUR. Si bien, se estima que en la actualidad la población puede 
alcanzar los 200.000 habitantes. Se trata de una población refugiada desde hace 50 años, en un contexto 
difícil. Los campamentos registran unos 5.220 partos anuales, los cuales son atendidos principalmente 
por las entre 40 y 50 comadronas que existen en los campamentos. Desde finales de 2018, Matres Mundi 
implementa un proyecto que tiene por objetivo mejorar las condiciones de trabajo de dichas 
comadronas, que trabajan bajo el Plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, y consecuentemente 
mejorar la atención sanitaria de las mujeres saharauis. El proyecto consiste en proveer de material 
sanitario y medicinas, así como formación para la actualización de conocimientos del grupo de 
comadronas en materias relevantes para la atención obstétrica y la salud sexual. 

 
Dicho proyecto tiene como socio local al Ministerio de Salud Pública de la República Árabe Saharaui 
Democrática y se lleva a cabo en colaboración con la Federación de Asociaciones Catalanas de 
Amistad con el Pueblo Saharaui, y en coordinación con Médicos del Mundo. La acción está financiada 
por la Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo. 

 
 
Proyecto: “Contribuir a la mejora de la calidad de los servicios sanitarios del Programa Nacional de 
Salud Sexual y Reproductiva” 

 
El proyecto se propone contribuir a la mejora de la calidad de la atención sanitaria básica a las mujeres 
embarazadas y en edad reproductiva atendidas por los servicios del Programa Nacional de Salud Sexual 
y Reproductiva del Ministerio de Salud Pública, el cual junto al Programa de Salud Infantil, es uno de los más 
prioritarios en las políticas públicas sanitarias del Ministerio. La intervención consta de tres 
componentes: a) el envío de medicamentos esenciales para la atención a la saludreproductiva, 
y evitar las frecuentes rupturas de stock; b) alimentar una bolsa de incentivos económicos para 
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compensar el trabajo voluntario y desinteresado de las comadronas, y que mejore su status 
económico además de aliviar la conciliación entre vida familiar y laboral; c) realizar formaciones a 
comadronas sobre los temas que consideren necesarios en materia de atención al parto, mejora de 
técnicas, etc.. identificados por ellas mismas, y que se realizarán por el voluntariado experto de Matres 
Mundi en misiones de formación a Campamentos. Asimismo, a nivel de gestión se ha firmado un 
acuerdo con la Federación de Asociaciones Catalanas de Amistad con el Pueblo Saharaui, con el fin 
de reforzar la representación local permanente de Matres Mundi en Campamentos, y así mejorar la 
comunicación y las gestiones y seguimiento del proyecto in situ. Con todo ello se pretende mejorar la 
calidad de los servicios y contribuir a alcanzar a largo plazo los objetivos de los Planes de Salud del 
Ministerio. 

Finalizada en 2022 la ejecución del proyecto del Sáhara financiado por la Agencia Catalana de 
Cooperación al Desarrollo (ACCD), en febrero de 2024 se inicia el tercer proyecto, financiado por la 
Agencia Española de Cooperación Internacional al Desarrollo (AECID) “Contribuir a la mejora de la 
calidad de los servicios sanitarios del Programa Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, por valor de 
238.275€. a LO LARGO DE 2024, se ha contribuido a la incentivación de las matronas saharauis, y se ha 
iniciado el proceso de compra y envío de medicamentos y material sanitario a la Farmacia Central 
saharaui, así como a la organización de la misión de formación, en la que Matres Mundi enviará a tres 
matronas voluntarias encargadas de reforzar los conocimientos en tres ámbitos: distocia de hombros, 
traslados en casos de alto riesgo obstétrico, y prevención de lesiones en el parto. 
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II. PROYECTOS DE SENSIBILIZACIÓN, EDUCACIÓN PARA EL 
DESARROLLO E INCIDENCIA PÚBLICA 
Durante 2024 Matres Mundi ha venido desarrollando diversas actividades en las cuales se combina 
la sensibilización sobre la situación de la salud materno infantil en los países donde trabajamos, la 
información sobre los proyectos desarrollados, y la implicación de la población mediante el 
voluntariado y la captación de fondos. 

Siguiendo con la Estrategia de Educación para el Desarrollo, Sensibilización e Incidencia que la 
Asamblea de Socios de Matres Mundi aprobó en el año 2018, se han realizado actividades en las que 
se ha implicado a la población, incidiendo principalmente en la juventud y en el sector sanitario, para 
que se involucren y tomen consciencia de las desigualdades globales. 

Conscientes de que es un ámbito en el que Matres Mundi debe fortalecer su actividad, la estrategia 
es un primer ejercicio de reflexión y de orientación de cara a profundizar en las acciones que 
desarrollamos principalmente en nuestra sociedad. Las ONG pequeñas como Matres Mundi con 
recursos limitados suelen dejar en un segundo plano este ámbito de trabajo para priorizar los 
proyectos en el exterior. Sin embargo, ambos ámbitos deben considerarse como uno solo, pues 
dedicar recursos y atención a mejorar la comprensión de las desigualdades globales repercute en una 
mayor implicación y movilización social. 

 

XXII CONGRESO FEDERACIÓN ASOCIACIONES DE MATRONAS DE ESPAÑA 

Lleida, 18 de octubre de 2024 

Matres Mundi ha organizado una mesa redonda sobre la Cooperación Española en Salud Sexual y 
Reproductiva en el marco del Congreso anual de la FAME, celebrado en Lleida. La Mesa se dedicó en 
especial al trabajo en los Campamentos de Personas Refuguadas Saharauis en Tinduf. Para ello se 
invitó a diferentes actores de cooperación con la población saharaui, como el Fons Català de 
Cooperació al Desenvolupament (FCCD), Médicos del Mundo, así como Matres Mundi, que explicó 
las características de su intervención en la zona. La Mesa Redonda hizo hincapié en el papel de la 
salud sexual y reproductiva en el global de los procesos de desarrollo, en el papel protagonista de las 
mujeres, y especialmente en la figura de las matronas como agentes de desarrollo, tanto en las 
entidades cooperantes como en los países receptores de la ayuda. 
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28 Congreso Nacional de Medicina Perinatal de la SEGO. Girona, del 3 al 5 de octubre de 2024 

También en el mes de octubre de 2024, Matres Mundi estuvo presente en el 28 Congreso Nacional 
de Medicina Perinatal de la Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia, celebrado en Girona. En 
él, a través del secretario de Matres Mundi y ex presidente, el Dr. Vicenç Cararach, se presentó un 
póster sobre las “Estancias de Cooperación en Países en Desarrollo”, cuyos autores son los miembros 
de la Junta Directiva, el secretario Dr. Vicenç Cararach, el vicepresidente Dr. Antoni Borrell, y nuestra 
presidenta Esther Rebull. 

El póster hace hincapié en evitar que las estancias médicas resulten más una complicación y una 
distorsión en las estructuras sanitarias locales más que una ayuda, por lo que se recomienda un 
mínimo de tiempo de duración de dicha colaboración, una formación previa para conocer la realidad 
y el contexto en el que van a trabajar, los casos más frecuentes que se van a encontrar en el marco 
del objetivo de reducir la morbimortalidad materna, como son las hemorragias, infecciones, 
eclampsias y roturas uterinas, en el ámbito perinatal e infantil la prematuridad, infecciones, 
deshidratación y desnutrición severas. 

Con ello, se pretende alentar a los sanitarios residentes a formar parte de estas comisiones, y que las 
comisiones de docencia de sus hospitales aprueben dicha intervención como una rotación externa 
para completar la formación. 

 

Exposición fotográfica “Las Casas Maternales en Rwanda” en el Colegio Oficial de Enfermería de 
Barcelona. Septiembre de 2024 

Las exposiciones fotográficas son una constante en la trayectoria de sensibilización de Matres Mundi. 
Este año 2024 se ha realizado en la sede del Colegio oficial de Enfermería de Barcelona, la exposición 
fotográfica sobre el proyecto de casas maternales de Rwanda, acompañada de plafones informativos 
y pies de foto explicativos sobre la problemática de la mortalidad materna en dicho país, el modelo 
de casas maternales basado en la estrategia de reducir los tres retrasos para evitar la muerte 
materna, y las características y resultados de la labor de Matres Mundi en este tipo de proyectos. 

La exposición, inaugurada el 20 de septiembre de 2024, fue prorrogada durante todo el último 
trimestre del año. 
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Cena de Navidad de Matres Mundi. Barcelona, 28 de noviembre de 2024 

Como todos los años es costumbre que el último trimestre llegan las fechas navideñas y Matres 
Mundi celebra la tradicional cena solidaria de Navidad en la que participan personas asociadas, 
simpatizantes y donantes que colaboran con nuestros proyectos y actividades a desarrollar en Matres 
Mundi. Este año se celebró en el Gran Hotel Havana de Barcelona. La Cena sirve, además de excusa 
para encontrarnos y compartir, para rendir cuentas ante las personas socias y simpatizantes sobre el 
trabajo realizado y los logros conseguidos a lo largo del año. En ella colaboran también empresas que 
realizan donaciones de sus productos para los asistentes. Igualmente, el evento sirve para contribuir 
en la actualización de conocimientos y tomar conciencia sobre situación de la salud materna-infantil 
a nivel mundial, principalmente de países empobrecidos, así como para reflexionar para intentar 
mejorar la dramática situación de la salud de madres y la infancia en todo el mundo. 

 

           

 

https://matres-mundi.us2.list-manage.com/track/click?u=883fc71ba8620e0d609546da7&id=25c2bf1337&e=1546767327
https://matres-mundi.us2.list-manage.com/track/click?u=883fc71ba8620e0d609546da7&id=25c2bf1337&e=1546767327
https://matres-mundi.us2.list-manage.com/track/click?u=883fc71ba8620e0d609546da7&id=01ef97b61a&e=1546767327
https://matres-mundi.us2.list-manage.com/track/click?u=883fc71ba8620e0d609546da7&id=01ef97b61a&e=1546767327
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Cena de Navidad de Matres Mundi. Madrid, 21 de noviembre de 2024 

Como cada año, organizamos en Madrid la cena solidaria de Navidad, este año en Ottica Restaurante, 
en la que también colaboraron diversas empresas como Morán Ópticos y Criacuervos, además del 
restaurante que nos acogió. Previo a la cena, se realizó una actividad de sensibilización donde se 
expuso el proyecto de apoyo a las Casas Maternales de Rwanda, los avances realizados en formación 
y acompañamiento al Hospital de Nemba. 

 

 
XIII Concierto de Primavera. 29 de mayo de 2024. 

Como cada año desde 2012, Matres Mundi organizó el Concierto de Primavera a beneficio del 
Rwanda. Este evento, ya tradicional en el calendario de simpatizantes de nuestra asociación pretende 
aunar la cultura con la solidaridad, y no se trata solamente de una actividad de recaudación de fondos, 
sino que nos permite anualmente presentar el estado de la cooperación que desarrollamos en 
Rwanda, y de la situación de contexto general de la salud reproductiva en África. El 29 de mayo de 
2024, al igual que el año pasado, contamos con un recital de coros jóvenes y adultos de Trémolo, que 
tuvo lugar en la Iglesia de Santa Joaquina Vedruna de Barcelona. 
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Proyecto Reacciona. Taller de Cine para Institutos de Secundaria. 6 de junio de 2024. 
 
En el marco de la participación de Matres Mundi en el Proyecto Reacciona Matres Mundi estuvo 
presente en el acto celebrado en el Auditorio de CaixaForum de Montjuïc, Barcelona. En dicho evento 
se nos hizo entrega de los cortometrajes elaborados por diversos institutos de Cataluña en los que 
Matres Mundi realizó actividades de sensibilización a lo largo de 2023. 
 

 

 
 
 

 

III. COMUNICACIÓN Y REDES SOCIALES 

Matres Mundi ha mantenido como principales canales de comunicación las redes sociales y la página 

web, ésta última se va actualizando con el blog, en el que se van introduciendo noticias relacionadas 

con las actividades propias de la entidad y noticias del sector importantes y necesarias para su máxima 

difusión. Aquellos socios y colaboradores inscritos en el boletín de noticias reciben de manera periódica 

las últimas novedades, noticias o eventos a través de su correo electrónico. Así se mantiene el interés 

por la entidad benéfica. 

En especial, las redes sociales son consideradas por Matres Mundi como sensibilización cada vez de más 

alta intensidad, dado que es la principal vía de comunicación con el sector juvenil y adulto joven. Son 

pequeñas cápsulas de información que muestran el trabajo de la entidad, sus objetivos, y sirven para 

difundir noticias y mensajes sobre las desigualdades e injusticias, así como los logros en materia de salud 

materno-infantil. Las nuevas tecnologías permiten llegar a un mayor número de personas e incorporar 

públicos más diversos de forma inmediata y con bajo coste. 

En 2024, Matres Mundi ha alcanzado los 1.061 seguidores, que respecto a los 813 seguidores de 2023, supone 

un incremento del 31% en un año. Estos seguidores se distribuyen de la siguiente manera: 
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Sin duda es Instagram la red social que más visitas e interacciones genera con respecto a las 

publicaciones de Matres Mundi. 

En cuanto a Youtube, hay que añadir 648 suscripciones, con lo que el total de seguidores de Matres 

Mundi se eleva a finales de 2024 a: 1.709. Ello multiplica por diez el volumen de la base asociativa de 

Matres Mundi. 

Por lo que respecta al origen geográfico de nuestras visitas por red social, el resultado ha sido el 

siguiente: 

 

Facebook España 77,69% Argentina 2,79% 

Instagram España 92,53% Marruecos 1,15% 

Linkedin España 83,93% Brasil 3,57% 

Desconocemos el origen de las visitas a Youtube y a X, por no poder acceder a los datos. 

 
 

 

IV. FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL Y DESARROLLO 
ASOCIATIVO 

 

Fortalecimiento institucional 
 

A lo largo de 2024 Matres Mundi también ha trabajado en su fortalecimiento institucional y desarrollo 
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asociativo, así como en tejer relaciones institucionales con distintas entidades y participar en 
plataformas y redes diversas en las que participamos. Todo ello con el fin de promover y establecer 
contactos con otros actores a favor de una mejor cobertura de las actividades de nuestra asociación con 
vistas al cumplimiento de nuestros objetivos. 
 
Este año cabe destacar, especialmente, el apoyo de la Agencia Catalana de Cooperación al Desarrollo 
(ACCD), gracias a la convocatoria específica de apoyo al fortalecimiento de la estructura y las 
capacidades de las ONGD. Matres Mundi ha recibido una subvención con el objetivo de asegurar para 
2024 el personal asalariado de la sede central. Con el proyecto de “Apoyo a la estructura laboral de 
Matres Mundi”, hemos podido liberar fondos propios para destinarlos a los proyectos que desarrolla 
principalmente en Rwanda. La motivación de dicho refuerzo surge de que Matres Mundi se nutre para 
su actividad en Rwanda de fondos privados, los cuales no suelen permitir la inclusión de gastos de 
personal en sede ni gastos indirectos. Matres Mundi tiene una larga tradición de financiación privada 
(fundaciones, colegios profesionales y sociedades médicas) que no suelen aceptar la inclusión de dichos 
gastos de gestión en sus convocatorias. 
 
En relación al refuerzo de la estructura de Matres Mundi, al igual que se ha reforzado la representación 
en Campamentos Saharauis, en noviembre de 2024 Matres Mundi nombra al Dr. Jean de Dieu 
Ngirabega como representante de nuestra organización en Rwanda. Su designación viene justificada 
por su larga relación con nuestra entidad, su profundo conocimiento de la labor que Matres Mundi 
realiza desde hace más de 20 años en Ruli y Nemba, y su apoyo desinteresado a nuestros proyectos de 
salud materno infantil. El Dr. Ngirabega tiene un largo curriculum a nivel nacional, como Director 
Médico del Hospital de Ruli, o Director General de Servicios Clínicos del Ministerio de Salud, Jefe del 
Instituto de Prevención y Control del VIH/SIDA en el Centro Biomédico de Rwanda.  A nivel regional ha 
sido Subdirector de la Comisión de Investigación en Salud, de la Comunidad de África Oriental. Su 
colaboración va a reforzar de manera muy importante la presencia de Matres Mundi en Rwanda, así 
como a mejorar la calidad de nuestros proyectos, en beneficio de las mujeres gestantes y de la infancia 
rwandesa. Ello está redundado también en una mejora de la calidad del seguimiento de la ejecución de 
los proyectos en Rwanda, y de la relación con los socios locales. 
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Desarrollo asociativo 

 

 
 
El saldo anual resultante es a 31 de diciembre de 2024 de 179 personas asociadas, un ligero descenso con 
respecto a 2023, que fueron 199. Ello nos muestra la necesidad de reforzar la capación de socios, y 
mejorar la comunicación y la rendición de cuentas ante la base asociativa de Matres Mundi. La línea 
de tendencia se muestra  neutra, sin tendencia al alta ni a la baja. 
 
Voluntariado y Programa de prácticas 

 
Como en años anteriores, en 2024 hemos recibido nuevas propuestas de voluntariado de distintos 
puntos de España. La mayor parte de las personas que se interesan por realizar actividades de 
voluntariado en Matres Mundi son profesionales sanitarios y estudiantes. Matres Mundi solo puede 
atender a un limitado número de solicitudes por el momento, sin embargo, nos hemos planteado 
desarrollar en un futuro un programa de voluntariado internacional sanitario con el fin de dar salida a 
esta fuerza solidaria. 
 
Este año hemos reforzado el voluntariado en el área de matronería con el fin de colaborar en 
distitntas actividades relacionadas con nuestra intervención en Campamentos Saharauis, y estamos 
trabajando en la elaboración de un catálogo de plazas de voluntariado sanitario para participar en los 
proyectos que llevamos a cabo, tanto en Rwanda como en Campamentos Saharuis. A lo largo de 2025 
desarrollaremos este catálogo, pues prevemos la organización de Comisiones Médicas de refuerzo 
de los servicios de salud reproductiva, en concreto gineco-obstétrica, para lo que vamos a captar 
personal de matronería, ginecología y anestesia. 
 
Para ello buscaremos la colaboración de distintas instituciones, como el Hospital Clínic de Barcelona, 
la Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia (SEGO), la bolsa de voluntariado de la Fundación 
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para la Cooperación Internacional de la Organización Médica Colegial (FCOMCI), y otras. 
 
XX Premio Pere Casaldàliga a la Solidaridad 
 
El pasado 20 de octubre de 2024, Matres Mundi recibió el XX Premio Pere Casaldàliga a la Solidaridad. 
Otorgado en el marco del Festival Internacional de Cine Social de Cataluña (CLAM), este 
reconocimiento destaca la labor en apoyo a la salud materno-infantil en situaciones vulnerables que 
venimos realizando en Rwanda y Campamentos Saharauis, así como por la larga trayectoria de casi 
30 años de cooperación en los cinco continentes, y especialmente en África. 
 
El acto de entrega del premio fue presentado por el periodista Manel Alías, presentador del programa 
informativo “Catalunya Nit” en Catalunya Ràdio. Y tuvo lugar en el Auditorio de la localidad de 
Navarcles. 
 
Queremos agradecer profundamente a todas las personas, organizaciones y colaboradores que han 
hecho posible que Matres Mundi continúe su misión en la mejora de la salud materno-infantil en 
todo el mundo. Este premio es un reflejo del esfuerzo y dedicación de todos los que nos apoyan. 
 

https://www.3cat.cat/3cat/catalunya-nit/
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V. LAS CUENTAS AUDITADAS 2024 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


